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План 

спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально значимых школьного 

спортивного клуба «Феникс» (ШСК) 

на 2024-2025 учебный год 

Цели и задачи ШСК 

Деятельность ШСК имеет важное общественно-социальное значение для формирования 
устойчивой мотивационной здоровой позиции обучающихся в отношении физической культуры и 
спорта, предотвращения возможности вовлечения их в антисоциальную деятельность. 

ШСК создается с целью организации и проведения спортивно-массовой и физкультурно-
оздоровительной работы в образовательном учреждении во внеурочное  время. 

ШСК призван способствовать: 

 активизации физкультурно-спортивной работы и участию учащихся в спортивной жизни 
образовательного учреждения; 

 укреплению здоровья и физического совершенствования учащихся образовательного 
учреждения на основе систематически организованных и обязательных внеклассных 
спортивно-оздоровительных занятий всех учащихся; 

 закреплению и совершенствованию умений и навыков учащихся, полученных на уроках 
физической культуры, формированию жизненно необходимых физических качеств; 

 воспитанию у школьников общественной активности и трудолюбия, творчества и 
организаторских способностей; 

 профилактике таких асоциальных проявлений в детской и подростковой среде, как 
наркомания, курение, алкоголизм. 
 

№ 

п/п 

Мероприятие Сроки проведения Участники 

Информационно-организационная работа 

1 Составление плана работы на учебный год Август — сентябрь Руководитель клуба 

2 Составление расписания работы спортивных 

объединений 

Сентябрь Учителя, тренеры 

Методическая работа 

3 Консультирование педагогов, классных 

руководителей, родителей (законных 

представителей) по вопросам ЗОЖ 

В течение года Педагогические 

работники, 

участники 

образовательных 

отношений школы 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

4 Подготовка спортивно-массовых 

мероприятий (разработка положений, 

сценариев и плана подготовки, проведения 

соревнований). 

Обеспечение участия учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях, комплектование 

команд для участия в спортивных 

соревнованиях. 

Проведение соревнований. 

Анализ, подведение итогов 

В течение года (по 

плану) 

Участники клуба 



5 День здоровья 

Внутришкольные соревнования по 

бадминтону, волейболу, баскетболу, 

шахматам, легкой атлетике 

ВсОШ по физической культуре (школьный 

этап) 

ВсОШ по физической культуре 

(муниципальный этап) 

«Весёлые старты»  

Спортивные праздники  

Спортивно-игровые программы 

Соревнования допризывной молодежи 

Фестиваль ГТО 

В течение года (по 

плану) 

1-11 классы 

6 Информационно-просветительская кампания 

«Здоровье-путь к успеху»: 

— спортивная викторина; 

— конкурс рисунков, плакатов, буклетов, 

соц. роликов, презентаций, социальные 

акции 

сентябрь – май 1-11 классы 

7 Классные часы по вопросам ЗОЖ 1 раз в месяц 1-11 классы 

Классные 

руководители 

8 Участие в круглых столах, соревнованиях, 

акциях и других формах обмена опытом 

В течение года (по 

плану) 

1-11 классы 

Научно-исследовательская работа 

9 Разработка проектов, исследовательских 

материалов и участие в научно-практических 

конференциях, фестивалях, конкурсах 

физкультурно-спортивной направленности 

В течение года (по 

плану) 

Участники клуба 

Партнерство 

10 Поиск организаций для оформления сетевого 

взаимодействия 

В течение года Руководитель клуба 

11 Участие в методических объединениях 

педагогов на уровне района и 

муниципалитета. 

Участие в семинарах, круглых столах, 

соревнованиях, акциях и других формах 

обмена опытом 

В течение года (по 

плану) 

Руководитель клуба 

учителя физической 

культуры 
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